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PISTES ALL MOUNTAIN

VT RAILS

Secteur Piste

Araa Trail

Difficulté Longueur

Difficulty Length

RR Rock'n Ride

Expert
Expert
BELLEVARDE T Tabasco Canfirmeé:

VBT Very Bike Trip

BREVIERES

Bxpert
Brpert
Bxpert
TIGNES1800 CFConduiteForcée by
Brpert

FB Forest Bump Expert

W Wonderboisses hg?;e,
RT Rocky Trall Advarced
PALAFOUR

Expert

P
Palaf Bpet
SV salon de la  Expert
Vache Expert
TOVIERE WN Wild 10 Nez Bxpert

MONTEES E-BIKE

EBIKE CLIMBS TRAILS
Secteur Piste Difficulté Longueur
Arga Trail Difficulty Length

E E-2yride ek

|2
PALAFOUR
CU ChardonUp m
DJ Dark Jador mf
TOVIERE GTF GaraTfresse mm
BS Borsalino m
FY Freezy mf
BELLEVARDE  Wintothewtd [ Sofimme/
s | 25
Wiwidisére | ORI/

LADAILLE  FM Fée Magique

D)

PEFC

PEFGIIF-31-47155
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White edges =
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rededges =

initié /

LEXIQUE GLOSSAR)

iste de descente. Bande centra _
p‘c?otﬁmhm frﬁil.'MiddIé-'s[‘ripe' = level of difficulty: green/bl; re d/ bBlack,

Vert = débutant
Bleu=initié
okl
Fouse #'gﬁ'rmé .

Noir= expert
Double noir = élite
Double black = eiite

Bleu=initié
Ble =noviee
Rouge = confirmé

Noir=expert.
Noir = expert

Vert = débutant
Green = beginner
Bleu= initié
it lony

Rouge = confirmé
Rl = amedate
Noir = Expert

colour of the ma

5 km

3km

10 ko

5 km

2 km

Mkm

27 km

+60m/

+00m/
-1050 m

+500m/
-780m

+60m/
-780m

+75m/
-530m

+60m/
-300 m

+1650m /
- 880 m

+60m/
-T80m

+100m /
-685 m

+200m

+/-730m

+ 255m

+450 m

+40m

+ 240 km

+880m /
-20m
+ 130 m /

200 m /

+780 m

BOUCLES ALL MOUNTAIN E-BIKE

Secteur Piste
Area Trail
VP Val Pesto
BELLEVARDE
PA Petit Alaska
WW Wood-E-Wood
LA DAILLE
DD Dai Dal
FP Flower Power
LE FORNET
RM Rogo Mongo

PALAFOUR CL Cow Lanta

Difficulté Longueur

Difficulty

Débutant
Beginner

Expert
Expert

Initié
Improver

Confirmé
Advanced

Initié
imjpraver

Confirmé
Advonced

Initié
Improver

PISTES DE DESCENTE

DOWNHILL TRAILS

Secteur Piste

Ares Trall

P Popeye
BK Borsattack
BL Blue Lagoon
BELLEVARDE
FW Fast Wood
B Bellev'hard

B Bollinette
GP Gunpowder
(COMMENCAL Track)
TA Tarentaise

KG Kangooride
FA Fresse Tagada
TOVIERE
FT Funky Tufs
G Gypsy
BM Black Metal
K Kamasutrail
M Moustache
S Scarefresse
S Smoothie
JA Jump around
PALAFOUR

TL Tarte 4 Lognan

RH Red Hot

Difficulté
Giffieulty

Débutant /
Beginner

Initié /
Improver

Initié /
Improver

Initié /
Improver

Confirmé /
Advanced

Expert/
Expert

Debutant /
Beginner

Initié /
Improver

Initié /
Improver

Confirmé /
Advanced

Confirmé /
Advanced

Initié /
Improver

Expert/
Expert

Expert/
Expert

Expert/
Expert

Expert/
Expert

Elite / Elite
Débutant
/ Beginner
Initie /
Improver
Initie /
Improver

Confirmé /
Advanced

ouble black

Piste de plus d'lm de large, pas d'obstacle nécessitant des actions soudaines
N vt ek e e B e s

i e "““mwm&mn gmm i ki)
nécessitant Une excellente maitrise du vélo. Trés gros obstacles (sauts obligatoires
s e ol gt s i e s T e

Ve i Bock vl rerare s ertieam i e

Pite s technique,

ds de couleurs = couleur de I balise sur e terran. Bande centrale = niveau de diff
rkers. Middle stripe = level of difficulty (b fugﬁ'ed /b

vl s ol vt v etk B g rudenent o e

s T ain il ekl e i Koo
h&ﬁmﬁmm%m e racines, présence d'obstades

c{{:dtéfH/W)

Length

18 km

6km

5km

5km

7km

Dénivelé
= on

+/-300m

+/-10m

+/-60m

+/-150m

+/-10m

+/-220m

+/-320m

Longueur Dénivel

Langth

5 km
27 km
35km
95 km
6km
48 km

2km

4 km

47km
26 km
Tkm
33km
13km
1km
25 km
1km
1km
6km
4.1 km
23 km

38km

ntrale = niveau de dﬁcwté.vgjﬂeeﬁoggmwamu
e

Trailk without any steep sections, sometimes narrow, with some stones and an tineven tread sirface:

pmmar

Sentier tré technique, avec portions aides et environnement hostile
Highly technical trails with steep, very tricky sections and rough terain.

Trails over Im wide, no

A, Bords jaunes = parcours «électrique» (VT TAE). Bande centrale = niveau de difficulté (V/B/R/N
Yellow edges = electric bike (eMTB) trail. Msda}.te'_s_tﬁge'e:.tevei af_drff_rcu:ty(greeh/bmgﬁed_bhck)'

Piste de plus d'1m de lare, pas dfobstacle nécessitant des actions soudaines
L wnhs!zdsw thet require sudden actions.

Piste plus sinueuse, parfos présence de caillou et de racines, présence dobstacles

il Hm&ﬂ“ﬁ%whpﬁwﬂl techniques et/ou physiques

Pitetres technique, nécessitant une excellnte matre duvélo T ros bstckes
Highly technical rals require extelent bk control. Very large obstacles

Ius technique et étroit, nécessitant une grande maitrise duVTT

Ele
olff

=900 m

-300m

-30m

= T770m

-850 m

=100 m

-510m

-440 m

=400 m

-80m

-270m

=240 m

-250m

-340m

-1mom

-160m

-460m

-450 m

-300m

-340m

REMONTEES VTT

MTB LIFTS

TARIFS / PRICE
€
adulte /adult enfant /child
1 JOUR 18€ 6 JOURS gae
g enfant /child = adulte /adult

Les forfaits VTT sont disponibles a |'Office de Tourisme de
Val d'lsére, au Centre Aquasportif, au Parc des Sports du
Manchet ou au départ de la Télécabine de I'Olympique, mais
aussi dans les maisons de Tignes le Lac et Tignes Val Claret.

MTB fift passes are on sale in Vald Tsére Tourist Office, the Aqua Lesure Complex, the Manchet Sports
Park and the (Nympigue gondolz station, as well as in Tignes Le Lac and Tignes Val Olaret offices.

DERNIER RETOUR SUR TIGNES VIA LE TELESIEGE DE BORSAT

A 16H25
Last fift from Val d'kére to Tignes via the Borsat chairlift at 4.25pm

L'accés au Bike Park est dépendant des conditions d'enneigement au
moment de 'ouverture de la saison estivale.

Certainareas of the Bike Park may not be accessibfe at the begiming of the summer season if all the
snow fas nof yet meffed.

VAL D'ISERE

TELEPHERIQUE DE L'OLYMPIQUE :

Du 1€¥ juillet au 9 juillet : 9h45 & 12h et de 12h30 4 16h50
(derniére descente : 16h50).

From Bt to9th July: 9.45am to 12pm/ 12.30pm to 4.50pm (tsst ride down: 4.50pm).

Du 10 juillet au 20 ao(t : ?h45 a 16h50 sans interruption
(derniére descente : 16h50).

From 10h July to 20t August : 945am - 4.50pm non-stop

(last downhill last ride down: 4.50pm).

Du 21 aolit au 3 septembre : 2h45- 12h et de 12h30 - 16h50
(derniére descente 16h50).

From 215t August to 39 September : 945am - 12/ 1230 - 4.50pm (last downhill),

TELESIEGE DE BORSAT
(VTT & PIETONS EN MONTEE UNIQUEMENT)

Liaison entre Tignes et Val d'lsére,
de 10h15 4 12h30 et de 13h 416h25.

Borsat chairlift (MTB and pedestrians ascent only ): Connections between
Tignes and Val d'lsére, from 10.15am-1230 pm / 1 pm-4.25 pm.

TIGNES

TELECABINE DE TOVIERE

Du 24/06 au 03/09:

9h45-12h30/ 13h - 16h45 (acces Val d’ Isére).
Toviére cable car {open until September I’d):

9.45am - 1230pm / Tom - 4.45pm (access to Val disére).
TELESIEGE DES TUFS

Du 24/06 au 27/08

9h45-13h/ 13h30 -16h45 (accés Val d'lsére).
Tufs chairlift: 945am - Ipm/ 1.30pm 4.45pm (access to Val d'lsére)

TELESIEGE DE PALAFOUR

Du 24/06 au 27/08

9h45-13h / 13h30 -16h45

Almes chairlift :9.45am - Tpm / 1.30pm - 4.45pm

TELESIEGE DE BOLLIN

Du 24/06 au 27/08

9h45-12h45 / 13h15-16h45

Almes chairlift :9.45am - 12.45pm / 115pm - 4.45pm

TIGNES > NAVETTES VTT

GRATUITES
FREE MTB SHUTTLE BUSES

Du 24 juin au 27 aolt empruntez les navettes gratuites avec
remorque pour remonter a Tignes le Lac avec votre VTT depuis les
Bréviéres, les Boisses et Tignes 1800. Les horaires sont affichés auwx
arréts navettes ou dans les Offices de Tourisme. Des navettes gratuites
sont aussi a disposition dans Val d'lsére.

From 24th June to 27th August take the free shuttle buses, with trailers for your
mountain bike, to go back up to Tignes le Lac from les Bréviéres, Les Boisses and
Tignes 1800. The timetable is displayed at the shuttle bus stops or in the Tourist
Offices. Free shuttles are also available in Val d'lsére.

CIRCUIT : BREVIERES - CAMPING - TIGNES
1800 - TIGNES LELAC

Du lundi au dimanche : 2 navettes / From Monday to Sunday: 2 buses
Départ du Lac / Leaves from Tignes le Lac:

9:30] 10110:301 17 [77:30 M 73:30] 74 [74:30] 15 [75:30] 16 |
L16:30] 17 []

Départ des Bréviéres ./ Leavesles Bréviéres:
[9:30] 70 10:30] 17 [17:300 73:30] 714 [14:30] 15 [ 15:30] 16 |
| 16:30 | 17

B personnes max. par navette. VTT autorisés ala montée etala
descente. Priorité aux vététistes. |l existe également une navette
supplémentaire entre Tignes 1800 / Les Boisses et Tignes le Lac.
Horaires: affichés a4 chaque arrét de bus.

PLEASE NOTE: 8 people max. per shuttie. MTB are allowed on the way up and down.
Mountain bikers have priority. There is also a complementary shuttle (bus) between
Tignes 1800/ Les Boisses and Tignesle Lac. Timetable: displayed at each bus stop.
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